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Winterferien 2022
Ferienangebot

Fit durch die Ferien”

Ausreichend Bewegung und geeignete Strategien zur Stress-
bewaltigung sind elementare Voraussetzungen fir den Lern- und
Schulerfolg. ,Fit durch die Ferien® fordert und fordert die
motorischen Kompetenzen der Kinder und integriert in
abschlieBenden Entspannungseinheit relevante Stressbewaltigungs-
methoden. So konnen die Kinder fit durch die Ferien kommen — Spal3
naturlich inklusive!

Termine: 09. 16.02.2022 13:30 Uhr

Ort: Bewegungsraum der Montessorischule

Dauer: 60 min

Aufbau: Erwarmung — Hauptteil (Bewegungsparcour, Spiele,
Bewegungsgeschichten) — Entspannungseinheit (Cool-Down)

www.gesund-wachsen-mv.de * kontakt@gesund-wachsen-mv.de = 0152 57634187



http://www.gesund-wachsen-mv.de/

	Winterferien 2022�Ferienangebot�„Fit durch die Ferien“

