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Das neue Corona-Virus ist von Mensch zu Mensch ubertragbar. Wie bei Influenza
und anderen akuten Infektionen der Atemwege (sogenannte Erkaltungen oder
grippale Infekte) auch gelten folgende hygienische Verhaltensregeln:

« Einhalten der Husten- und Nies-Etikette, niemanden anhusten oder anniesen,
wenn kein Taschentuch vorhanden, in die Ellenbeuge niesen oder husten
(nicht in die Hande!)

« auf das Handeschiitteln verzichten

« das Vermeiden von Berihrungen an Augen, Nase oder Mund

« die Nutzung und sichere Entsorgung von Einmal-Taschentiichern

« intensive Raumliftung

o exakte Handehygiene im Alltag, z. B. griindliches Hande waschen nach
Personenkontakten, nach der Benutzung von Sanitareinrichtungen und vor
der Nahrungsaufnahme sowie nach Kontakt mit Gegenstanden oder
Materialien in der Offentlichkeit sowie nach Kontakt mit Erkrankten

« die Empfehlung fur Erkrankte, im eigenen Interesse zu Hause zu bleiben, um
weitere Ansteckungen zu verhindern

o direkten Kontakt zu mdglicherweise erkrankten Personen vermeiden

o ggf. GroBveranstaltungen meiden
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