
Essenplan Kinder

Woche Montag C° Dienstag C° Mittwoch C° Donnerstag C° Freitag C°

Ferien                    

06.02.2012                               

10.02.2012

Kochfisch                            

Petersiliensoße                               

Kartoffeln                             

Gurkensalat

Geschnetzeltes                               

Reis                                                 

Quarkspeise

Gemüseeintopf                             

ohne Fleisch                               

Schokopudding                          

Hackbraten                   

Buttererbsen                               

Kartoffeln                       

Saft

Eierkuchen            

Apfelmus

Ferien             

13.02.2012                       

17.02.2012

Spinat                           

Ei                                                       

Kartoffeln                                   

Obst

Putengulasch                        

Kartoffeln                                         

Joghurt

Nudeln                         

Käsesoße                                    

Saft

Schnitzel                                                              

Kartoffeln                     

Blumenkohl                           

Obstsalat

Minigermknödel                         

mit Vanillesosse

20.02.2012                          

24.02.2012

Bratwurst                                             

Mischgemüse              

Kartoffeln                                    

Obst

Kaßler                                   

Bayrisch Kraut                                     

Kartoffeln                                             

Saft

Bratfisch                          

süss-saure Soße            

Eisbergsalat mit                 

Dressing

Fleischfrikassee                

Kartoffeln                                  

Quarkspeise

Tomatensuppe                   

mit Reis                          

Rote Grütze                                    

Van. Soße

27.02.2012                  

02.03.2012
Milchreis                               

Apfelmus

Jägerschnitzel                         

Kartoffeln                            

Gemischter 

Krautsalat

H-Brustfilet                           

Reis                                          

Brokkoli                                              

Obst

Nudeln                                           

Bolognese                           

Saft

Kohleintopf                      

Kaßler                             

Van. Pudding                       

Obst


